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LES CONTES DE
LA MATERNITE

DES MOTS/7DES LIGNES
@ MAISON POUR TOUS

PETITES FRAYEURS DE VACANCES

C'est le début des vacances !

Aprés un long voyage, la famille Soleil arrive devant leur jolie maison de vacances en
bord de mer. Gabin, le papa, se dégourdit les jambes en descendant de la voiture puis
commence a enlever les valises du coffre en demandant a Tonton Caramel de l'aider.
Pendant ce temps, Enza, la maman, ouvre la portiére arriére pour permettre a Tiago et
Angela de sortir a leur tour, prend Léna, |la petite derniére, dans ses bras.

Dehors, il fait trés beau et encore trés chaud malgré I'heure tardive.

Enfin tout le monde se réunit dans la maison pour se rafraichir, et Enza en profite pour
vérifier rapidement la sécurité de la villa et installer les nombreux cache-prises qu'elle a
emporté.

Bientot, les adultes préparent les lits et tout le monde peut enfin se coucher.

Au premier matin des vacances, Tiago se réveille tét. Il se léve en sortant de sous la couverture
bleue décorée de petites voitures et sort de sa chambre. Sur le palier, le calme régne : tout le monde
dort encore. Alors, l'idée lui vient d'aller préparer le petit-déjeuner. En chaussettes, il commence a
descendre les escaliers étroits avant de glisser soudain et de dévaler les marches sur les fesses. Tout
en bas des escaliers, Tiago se met alors a pleurer a chaudes larmes et ses plaintes réveillent les
parents. Depuis la chambre, Gabin, alerté par les pleurs, dévale vers son fils : Tiago a un bleu a la
cuisse. Son papa Vvérifie qu'il ne s'est rien cassé puis le réconforte, et part chercher un tube d'arnica.
En lui appliquant la pommade, il lui demande :

- Qu'as-tu voulu faire mon grand ?
Tiago, tout en chouinant, répond a son papa-:
- J'ai voulu aller préparer le petit-déjeuner pour toute la famille.
Gabin lui sourit puis le prend dans ses bras et, tout en I'embrassant, lui dit :
- C'est tres gentil mais mon chéri, il ne faut pas descendre les escaliers tout seul, d'accord ?
- Oui papa.
Alors tous les deux se levent et partent préparer le petit-déjeuner ensemble.
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Avec les pleurs de Tiago, tout le monde s'est réveillé et bient6t, la famille au complet se
réunit dans le séjour, qui donne sur la cuisine. La porte de la cuisine est grande ouverte et
Gabin y chauffe le lait. Enza prépare le reste : quelques tartines beurrées, les confitures, les
fruits, les jus, le café et le thé. Un instant, Gabin laisse chauffer le lait sur la gaziniére sans
surveillance, Tiago, trés curieux, en profite pour s'approcher mais son papa se retourne et
s'exclame d'un ton ferme :

- Non Tiago ! Tu ne dois pas t'approcher de la gaziniére, c'est dangereux !

Tiago sursaute, vexé, et retourne a table pour trouver quelque chose a manger. L3, il
s'empare d'un couteau pointu et commence a jouer avec. Encore une fois, Gabin est
vigilant :

- Non Tiago, ne joue pas avec ce couteau. Qu'est-ce que tu essayes de faire ?
- Je veux mettre mon beurre sur ma tartine.
- Alors tiens, prend le couteau a beurre plutot.

Tiago repose le couteau pointu et, content, tartine son pain tout seul avant de |I'engloutir,

trés fier de lui. Son papa lui demande :
- Alors Tiago, tu te régales ?
- Oh oui papa'!

En fin de matinée, Enza, la maman, voyant ces beaux rayons de soleil, propose une sortie

alaplage. Tous joyeux les enfants s'exclament :
- Oui !

Parents et enfants commencent a préparer les sacs : tandis que Enza et Gabin y mettent
serviettes, bouteilles d'eau, lunettes de soleil, Angela et Tiago y enfournent ballons, seaux,
pelles et rateaux. Quelques instants plus tard, tout le monde prend le chemin de la plage.
Les parents tentent d'expliquer aux enfants qu'il faut se tenir la main, et Tiago et Angela,
joyeux, se mettent a chanter:

- Ou allons-nous ? A la plage ! Ou allons-nous ? A la plage ! Youpi !

Arrivés sur le sable, Gabin demande aux enfants de se mettre en maillots de bain,
d'enlever leurs sandales et, surtout, de venir appliquer de la créme solaire et d'enfiler leur
chapeau. Pour la petite de quatre mois, Enza installe le parasol, la tente et la coiffe d'un
bob. Tiago rale car il ne vaut pas mettre de creme. Gabin, patient, lui explique lI'importance
de se protéger du soleil.

Pendant ce temps, Léna dans sa tente s'est mise sur le ventre et essaie d'attraper du
sable pour se le mettre a la bouche. Enza intervient rapidement en prenant Léna a bras. Elle
lui essuie les mains, la bouche, et lui donne de |'eau.
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Une fois tartiné de creme, Tiago en profite pour se précipiter vers la mer. Dés qu'il s'en
apercoit, Gabin court pour rattraper son fils mais le petit est déja dans I'eau.
Heureusement, un maitre-nageur qui est a co6té rattrape de suite Tiago pour éviter la
noyade et le rend a son pére. Gabin, paniqué, expose a son fils le probleme :

- Avant d'aller a I'eau, tu dois attendre d'avoir au moins des brassards, ta bouée, et un
adulte qui t'accompagne car tu pourrais te noyer ! Est-ce que tu comprends ?

Tiago, timidement, répond :

- Oui papa, je ne le ferais plus.

Gabin lui passe les brassards, et tous deux se baignent un peu avant de repartir main
dans la main aupres de la famille sur la plage.

Enza, qui a suivi de loin la petite aventure de Tiago, lui explique que maintenant il faut
rester prés d'Angela pour jouer et éviter les bétises. Tiago demande alors a son papa et a
Tonton Caramel de jouer avec lui et sa sceur au ballon pendant que maman reste avec Léna.
Apreés avoir bien joué tous ensemble, les parents décident qu'il est I'heure de rentrer
manger.

Aprés le repas, maman met les enfants a la sieste.

Tiago et Angela partagent la méme chambre, et si Angela dort profondément, Tiago, lui,
n'arrive méme pas a somnoler. Agité, il se retourne, il gigote dans son lit, repoussant la
couette parce qu'il a trop chaud et |3, il apercoit des legos rangés dans un bac en bas de
I'armoire. Tiago, soudain excité, se dirige vers les jouets. Sans se soucier du sommeil de sa
soeur, il renverse le bac de briques et commence & construire un chateau. Bientét,
concentré sur |l'assemblage de sa création, le petit garcon ne remarque méme pas qu'il se
glisse un lego dans la bouche.

Dans la douceur du salon, les parents bouquinent au calme quand Enza entend quelques
bruits et se demande si les enfants sont endormis. Gabin lui propose de monter voir si tout
va bien, et lI'instant d'apreés il ouvre doucement la porte de la chambre. L3, il découvre Tiago
crispé, tout rouge, en train de s'étouffer. Trés inquiet, il attrape son fils et applique de suite
les premiers gestes de secours : il tente tout d'abord de récupérer le lego coincé mais la
brique est trop loin dans la gorge, inaccessible pour ses gros doigts, alors il enserre le petit
corps de son fils et lui compresse la cage thoracique. En un instant, Tiago recrache le jouet :
une petite brique bleue pleine de bave. Tétanisé, Tiago pleure fort. Angela, réveillée et
effrayée, hurle a son tour. Quand Enza arrive en courant, paniquée, Gabin est en train
d'expliqguer calmement et avec gentillesse, qu'il ne faut plus faire ca, que c'est vraiment trés
dangereux, et que Tiago ne peut pas jouer avec ces toutes petites briques de lego sans
surveillance. Enza lui demande alors ce qu'il s'est passé et il lui répond comment il vient de
retrouver Tiago. En se relevant, Gabin range le bac de lego en hauteur dans I'armoire et en
sort un bac de gros dinosaures en plastique, mais Tiago ne veut plus jouer.
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Tandis que Angela, aprés été calmée par un calin de sa mére, prend un livre pour rester
paisiblement au lit, Gabin et Tiago redescendent au salon. Fatigué, le petit garcon finit par
s'endormir dans les bras de son papa.

Aprés la sieste, Gabin emmeéne les enfants en ville pour une balade en caléche avec
Tonton Caramel. Enza, elle, reste a la maison avec Léna pour préparer tout ce qu'il faut
pour le barbecue du soir. En chemin, Angela demande ce que c'est qu'une caléche, et son
pere lui explique avec des mots simples que c'est une voiture ouverte tirée par des chevaux,
et conduite par un cocher. L3, c'est Tiago qui demande ce qu'est un cocher.

- Tu vas trés vite le savoir, répond Tonton Caramel du tac au tac.

Sur la place du village, il y a quatre caleches et Gabin propose aux enfants de choisir celle
gu'ils veulent. Angela et Tiago montrent la derniére caleche, blanche et ornée de motifs
fleuris, attelée a deux chevaux, I'un marron, |'autre gris avec une tache en forme de losange
sur la téte. Pour se précipiter vers leur carrosse, Tiago lache soudain la main de son papa
pour traverser la route. Au méme moment, une voiture pile dans un grand bruit de frein,
prolongé par un cri de Gabin. Tiago se fige brusquement :

- C'est dangereux de traverser sans me tenir la main, gronde Gabin avec un peu de
peur dans la voix. Il faut d'abord regarder si aucune voiture ne passe sinon tu peux te faire
renverser et finir a I'hopital.

Tiago, au bord des larmes, comprend et se colle aux jambes de son pére pour traverser en
toute sécurité.

Quand vient leur tour de promenade, tous montent dans la caléche pour un long tour de
la ville. A la fin de la balade, ils remercient le cocher et rentrent a la maison contents de
leur activité.

Aprés le bain, tout le monde se réunit dehors ou Gabin prépare le barbecue pour le repas
du soir tandis que Enza sert |'apéritif et pose quelques snacks sur la table. Assoiffé, Tiago
attrape un verre sans faire attention et, en buvant, remarque que ce n'est pas du jus de
fruit. Il recrache et tousse.

- Que se passe-t-il mon coeur ? lui demande sa maman.
- Je crois que je me suis trompé de verre maman, j'ai bu dans ce verre |3, répond-il en
pointant du doigt.
Enza renifle le verre et s'apercevant qu'il ne s'agit pas d'un simple jus de fruit, le
repousse au centre de la table, puis elle sert un grand verre de thé glacé pour son garcon.
- Voila mon grand, et attention a ton verre, c'est celui-la avec les voitures, dit-elle en
le lui donnant, avant d'ajouter, Tu peux jouer au ballon pendant qu'on finit de préparer le
repas.

LES CONTES DE LA MATERNITE @ MPT MAI & JUIN 2019

LES CONTES DE LA MATERNITE - PAGE 4




MAI & JUIN 2019 LES CONTES DE LA MATERNITE @ MPT

Ni une ni deux, Tiago fait glisser le thé glacé en deux gorgées puis attrape son ballon et le
lance sans faire attention. Celui-ci rebondit sur la table, faisant tomber un verre, avant de
finir sa course dans le barbecue. Gabin le sort en un geste de la grille et demande a son fils
d'aller jouer plus loin et de bien faire attention a son ballon. Tiago obéit et rejoint un coin
du jardin.

Apres cette longue journée éprouvante et pleine d'émotions, les parents décident de
faire un calin aux enfants avant de les mettre au lit. En couchant Tiago, sa maman lui dit :
- C'était une belle journée, malgré quelques incidents.
Les parents demandent aux enfants ce qu'ils aimeraient faire le lendemain et le garcon
répond :
- J'ai aimé cette journée, j'aimerais bien retourner a la plage ou faire encore du cheval.
Mais cette fois, je serai plus sage et je ferai moins de bétises.
- Onretournera a la mer demain s'il fait beau, mais il faudra bien rester prés de nous et
écouter ce qu'on te dit, lui explique Gabin.
Pendant qu'il donne a Tiago les consignes pour le lendemain, Enza en profite pour
disparaitre avec Léna.

Une fois les enfants endormis, Gabin, Enza et Tonton Caramel vont eux aussi se coucher,
harassés de leur premiére journée de vacances.
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